
Учебный план

к программе «От рождения до школы»

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

МБДОУ детский сад №159

Группа

2 младшая

средняя

старшая

Раздел программы

- физическая культура в помещении
- физическая культура на воздухе
- занятие в бассейне
- ознакомление с окружающим миром
- формирование элементарных
математических представлений
- развитие речи
- рисование
- лепка, аппликация
- музыка

Всего:
- физическая культура в помещении
- физическая культура на воздухе
- занятие в бассейне
- ознакомление с окружающим миром
- формирование элементарных
математических представлений
- развитие речи
- рисование
- лепка, аппликация
- музыка

Всего:
- физическая культура в помещении
- физическая культура на воздухе
- занятие в бассейне
- ознакомление с окружающим миром
- формирование элементарных
математических представлений
- развитие речи
- рисование
- лепка, аппликация
- музыка

Всего:

Количество часов непрерывно
образовательной деятельности
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Подготовите
льная

- физическая культура в помещении
- физическая культура на воздухе
- занятие в бассейне
- ознакомление с окружающим миром
- формирование элементарных
математических представлений
- развитие речи
- рисование
- лепка, аппликация
- музыка

Всего:
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Длительность образовательной деятельности:

2 младшая группа - 15 минут - утром

Средняя группа - 20 минут - утром

Старшая группа - 20 - 25 минут - утром; 25 минут - вечером

Подготовительная группа - 30 минут - утром

Заведующий МБДОУ детский сад №159 Л.Н. Бахтина


