NPUMEPHOE MEHIO IINTAHUSA JETEW JOIMKOJBHOI'O BO3PACTA

(IIMTAHUE JETEM 1-3 TOJA) 12-uacoBoii pe;kuM npedbIBaHus

I neus:
Henensa: nepas
MMOHEACIbHUK
[Tpuem numm HaumMmenoBanue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) Dueprernucckas | Butamum Ne
omo1a TOPITUH B €K vy LEeHHOCTb (KKar) C PeLenTYpHI
3aBTpak Cyn MOJI0YHBII ¢ TPeYHEBOM KPYIOii M ¢JI. MacJIOM 150 4.47 4.1 12,8 106,8 0,7 222
X11e6 MIIeHUYHBII 30 2,4 0,30 15,0 78
Macio CIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Ceip 10 2,32 2,95 - 36 7
Ko elinblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 3aBTpaK COK IIJI0OBO-STOAHBIN TIPOMBIIIUIEHHOTO BBIITYCKA IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JETCKOrO ITHUTAHHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cajyiat U3 CBEKJIbI € JJYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
[x Ha MsicHOM O-HE cO cMeTaHo# cBex. KamycToi, 150 1,2 4,1 5,2 53,3 13,3 73
KapTod.
I1;10B ¢ MSICOM NTHIBI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucenb 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
Xi1e6 p:kanoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 M eHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
Hoaauuk KHcI0M0I09HbBIiH HATTHTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
[euenbe mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
Yikun CBIpHUKH ¢ MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MOJI0YHBIH ciaaaKkuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Caiart us3 g10JI0K ¢ H3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 19 (c6.011)
Yaii yepHbIi ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
HUmozo 3a I 0enw: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66




II nedb:

Henensa: nepas

BTOPHHK
[Tpuem nunm Ham\geHOBaHHe Macca ITumeBsie BemecTBa (T) Suepreruucckas | Buravm e
rona fopuiH b xK y LIEHHOCTh C peuenTypsl
3aBTpak Kamra niredHas Moo4Has ¢ MacjIoM CJIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ MoJ0KOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
HUmoeo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpak | CoOK IJIOI0BO-SITOJHBIN MPOMBIIIJIEHHOT0 BBITYCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISE IETCKOr0 MU TAHMUS
HTOI0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CajaT U3 MOPKOBH C pacT. MacjioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cy1 BepMHUIIIEICBBIA HAa KYPHHOM OYyJIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 49 88
Cydue kypuHoe 50 7,25 9,3 1,5 118,6 0,1 310
Kanycra Tymenas 110 2,64 4,0 7,9 90,1 0,04 200
Komnor u3 s10J10K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
XJ1e6 pxaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nimeHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
IMoaguuk Kucj1oM0/109HBI HANMTOK ¢ MK 2,5-3,2%0 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ILomka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
Yikun CaJiaT u3 cBeXell KammycThl CO CBEKJION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Koraera puionas 50 7,2 2,3 4.9 69,3 0,2 255
ITrope kapTodeibHOe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xu1ed pranoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
HUmozo 3a Il oenv 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




Il meHb:
cpena

Henensa: nepsas

[Tpuem numm

Karmra repkymnecoBast MojiouHas

Macca

[MumeBsle BemiecTBa (T)

Duepreruueckas | Buramun No
IIOpLUH
B K % LEHHOCTD (KKaJI) C peuenTypsl
3aBTpak Karmra repkymnecoBast MoJlouHas BsI3Kasi C caxapoM U 150 3,8 4,6 1,4 147,8 - 182
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
Ko elinblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X71e0 MIIeHHIHBINH 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Macio cauBO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeco 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 saBTpak CoK TII010BO-ATOJHBIN TPOMBIIIZIEHHOTO BBIITyCKa 100 05 ) 101 42.4 20 418
JUISL IETCKOIO ITUTAHHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Cajyiat U3 CBEKJIBbI € COJIEHBIM OTyPIIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
CyI KpeCThSIHCKHI CO CMETaHOH 150 1,4 2,85 6,96 45,8 3,9 86
LyJsiin U3 0TBApHOIo Msica 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
I'peva oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Kommnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1e6 p:kanoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e0 NmieHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
Ioaanuk Kuc/ioMo/109HBIi HAIITOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Byaouka nomamnss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo: 200 7.8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun OMmJ1eT HATYPAJIbHBII 60 5,6 75 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBomreii ¢ coycom Ne366 3-if BapuaHT 120 2,2 4,9 12,7 103,1 8,8 362
Xi1e6 pskanoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
HUmoezo 3a Il denw: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9




IV nensb:

Henensa: nepsas

YerBepr
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mumieskie BemecTBa (T) DHeprernucckas | Buramis No
UIIN onrona MOpIIUU
B €K vy LEHHOCTb (KKaJI) C peLenTypsl
3aBTpak Kama manHas Mono4Hast Bsi3Kast ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao ¢ MoJjiokom 150 3,2 2.8 12,9 88.3 1,2 416
ByTepOpo ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoeo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpaK S16710K0 MeYeHoe ¢ caxapoMm 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
O6en: Canar BUTAMMHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopui co cMeTaHoii Ha M/6-He 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3anexkanka kaptodeabHasi ¢ KYPHHBIM MSCOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
KoMmmnor u3 cyxoppykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e0 pxaHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 4241 19,11
Hoaanuk Kucj10M0/109HBI HAIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka BaHWJILHAsI 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
Yokun: Canar u3 MOPKOBH € MacJIOM PACTHTEJILHBIM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
3anmekaHKa PHCOBasi ¢ TBOPOroOM 120 7,28 5,9 39,9 242.4 0,06 203
Coyc MOJIOYHBIM ClIa KUl 30 0,6 1,4 | 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Hmoeo 3a IV denn: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neHs:

Henensa: nepas

IIaTanna
[Tpuem nunm Hanngeﬂonalme Macca [Mumieskie BemecTBa (T) Sueprernucckas | Buramus No
oA fopH B €K Yy LEHHOCTh (KKaJI) C peLenTypsl
3aBTpak Kaia prucoBast MoJIouHasi C caxapoM U MacjioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CJINBOYHBIM.
Ko elinblii HATMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14.4 91 - 414
X1e0 mmeHnYHbIn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozco 345 7.8 10,1 61,64 370,9
2 3aBTpaK COK IIJIOJOBO-ATOJHBIN HpOMBIIHHeHHOFO BI)IHYCKa 100,0 0,5 _ 10,1 42,4 2’0 418
JUISL IETCKOrO MUTaHUs
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canar u3 CBeKJIbI ¢ MOPKOBBIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cym xapuo 150 3,15 3,3 13,4 96,2 57 101 C6. 2011
KotJjieTa n3 KypMHOro msica 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBomM TyleHbIe B CMETAHHOM COYCe 110 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 350/372
KoMnoT u3 s10,10K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
XJ1e0 pxaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
Moaanuk KucaoMo/104HbIi HATMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Xu1e0 MIeHnYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Vikun: OJ1aby ¢ OBHAJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii G6e3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Hmozo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 1,4
Hmozo 3a V oenw: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9




VI neHb:

Henensa: Bropas

MOHEICIbHUK
[Tpuem nunm HaumeHnoBaHnue Macca [Mumieskie BemecTBa (T)
DHepreruueckas | Butamun No
omona 18 00)0)1501
B K % LEHHOCTD (KKaJI) C peuenTyphl
3aBTpak Kama «JIpy»0a» ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM (IIIICHO, 0,1 199
puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3
Kaxkao ¢ MoJioKoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 nmmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
HUmoeo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 saBTpak CoK TII010BO-ATOJHBIN TPOMBIIIZIEHHOTO BBIITyCKa 100 05 ) 101 42.4 20 418
JUTSL IETCKOTO M TaHHS
Uroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Cajar U3 CBEKJIbI ¢ JYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,2 5,0 8,6 100,3 55 95
®pukaneabku u3 Guiie NTHIBI 30/30 10,8 0,9 5,2 71,3 - 325
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Kommnot u3 cyxo(ppykToB 6e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
Xi1e6 p:kanoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
HMoaanuk Kucj10M0/109HBI HAIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xjie6a NIIEHUIHOTO 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
YixkuH Canar U3 MOPKOBHM € pPacT. MacjaoM 30 0,4 1,8 19 25,9 0,1 42
Kpynenuxk ¢ TBoporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc MOJIOYHBII CIATKHI 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmozo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Hmoeo 3a VI denv: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71




VII neun:
BTOPHHK

Henensa: Bropas

[Tpuem nunm Hanngeﬂonalme Macca [Mumieskie BemecTBa (T) Sueprernucckas | Buramus e
oA fopuun B €K 2% IEHHOCTD (KKaJI) C ® PELCITYPSI
3aBTpak Cyn BepMHUIIIEICBBIA MOJOYHBIN C MAaCIOM 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
CITUB.
Ko elinblii HATTMTOK C MOJIOKOM 150 2.9 2.4 14,4 91 - 414
ByTepOpo ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
HUmoeo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK CoK MJ1010BO-ATOAHBIi MPOMBIIIJIEHHOT0 100 05 ) 101 42.4 2.0 418
BBINMYCKA U1l IETCKOT'0 MUTAHHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CajyiaT U3 CBEKJIbI ¢ PacT. MacjaoM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cy1 OBOILIHON Ha KypUHOM OYIIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
IMeyens TylIeHasi B CMETaHe 30/30 7,7 4,5 54 91,6 17,9 0. 2011r.
MakapoHbl 0OTBApHbIE 120 4,6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xi1e6 p:kanoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 NmieHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
HMoaanuk Kuc/ioMo/109HbBIi HAIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Baguu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 190 5,5 16,5 31,1 289,8 1,2
Yikuu: Canar u3 0eJI0KOYAHHOIT KamyCThI 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,4 21
Pbi0a, 3aneyenHas B omJieTe 60 9,8 3,3 1,9 76,5 0,1 263
Kaprodenbnoe nrope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
X7eb prkaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02




Hmoeo 3a VII dens: 1605 49,49 52,07 203,62 14849 57,21
VIII news: .
Cpena Henensa: Bropas
[Tpuem numm Hanng;e[;m;aﬂne Hl\(/)[ac;; [MumeBsle BeniecTBa (T) Smepretmucckas | Burawmm e
A P ;I ’ b XK vy IEHHOCTH (KKaJT) C perenTypsl
3aBTpak Kama prucoBast MonouHast BsI3Kasi o CJI. MacjioM U 199
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 mmeHnYHbIn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio ciuBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpaK COK IIJI0A0BO-ATOAHBIN ITPOMBIIIJICHHOT'O BBEIITYCKa 100 0,5 _ lO,l 42’4 2’0 418
JUIsl ISTCKOT'O IMUTAHHS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJgar u3 cBeKJIbI ¢ 10JJ0KOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapTodeabHbIN ¢ KICIKaMU Ha Kyp. OyJIboHE 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuua tymenast B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kaima rpedneBas pacceimyaTas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxopykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e0 pxaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e0 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Hoagnunk Kucj10M0J10YHBIH IPOAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Cyuika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 1919 1,2
Yikun Bunerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
Omuter HATYpAJIbHBIM 60 5,6 7,5 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
XJ1€0 M eHnIHbIH 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
HUroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44




HUmoezo 3a VIII oenw: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74
IX nenn: .
Yerpepr Henensa: Bropas
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mumieskie BemecTBa (T)
UIH 6mona nopLuu OHepreTuyeckas BHT?:MHH Ne
5 K v IIEHHOCTD (KKaJT) peUEenTyph
3aBTpak Kamma nimrenmndgast MoloyHasl ¢ MacioM 3.4 31 233 136.5 1,5
CIIMBOYH.. BSI3Kas 150 182
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14.4 91 - 414
X1e0 nmmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoezo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 15
2 3apTpak | COK MJI0JJ0BO-STOAHBII MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 ) 101 42.4 2.0 418
BBINYCKa JUIS JETCKOTO MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Casat n3 MOpKOBH ¢ caxapoMm 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1,4 42
Cyn kapTodenbHbI Ha KYpUHOM OyJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
3aneKanKa KamycTHasi ¢ MACOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
X1e6 psraHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
Xu1e0 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
Hoaauuk Kuc/10M0J1049HbII HAIUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Byaouka nomamrHss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
Yxun Canar u3 0e10KOYaHHON KaMyCThbI 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,5 21
BapeHuku JieHuUBbIe 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBII CaaaKuit 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411




Hmozo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
Umoeo IX 3a Oenb: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11
X IeHb: .
srimma Henensa: Bropas
[Tpuem numm HaumeHoBaHue Macca [IumeBsle BemecTBa (T) DuepreTudeckas | Buramun No
bmona Hopuuun b X Y IIEHHOCTD (KKaJI) C perenTypsl
3aBTpak Kama «JIpy»x0a» Bsi3kasi ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM
(neHo, puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ MoJjiokom 150 32 2.8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 MIIeHUYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIIHBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 3aBTpaK COK IUTIOIOBO-ATOHBIN TPOMBIILICHHOIO 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
BBINYCKA JUIS JETCKOTO MUTAHUS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CaJiaT u3 CBEKJIBI C pacT. MaciioM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kaptod. ¢ MICHBIMHU (ppHKaIeTbKaMH 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
Kotaersl ppioHbIe 50 6,4 2,1 4,4 61,6 0,1 271
KaprodennHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed p:kaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22,8
IMoagnuk KucjaomMo0/104HbIH HANIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Batpyuika (HHpoXKOK) ¢ T5KeMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yikun Onagpy ¢ TOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmozo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5




Hmozo 3a X det: 1515 | 46,89 | 42,08 | 259,74 | 1601,5 | 2986 |
Hoﬁiﬁl:;;pm Henens: tpetbs 3-7 nmet
Tpuem minm HaumenoBanue Boixon ITumessre Bemectsa (r) Dueprerndeckas | Buramun Ne
0J11012 oJro1a b X Yy HEHHOCTH (KKaJT) C peuentTypsl
3aBTpak Kama MmaHHasi MoJ104HAasl BSI3KAasi C MACJIOM 182
CJIMB. 150 2,4 2,9 19,5 114,8
Kodelinblii HATTMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 nmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio ciuBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 3aBTpaK COK IIJI0OBO-STOAHBIN TIPOMBIIIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKa JUIS JETCKOTO MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 6eJIOKOYaHHO# KamycThl ¢ pacT. 21
MacJI0M 30 0,4 1,5 2,6 26,3 10,4
I1lu Ha MsICHOM O-HE CO CMETAaHOM CBEX. 150 1,26 5,0 52 53,3 13,3 73
KaITyCcTo#, KapTod.
Tedrenn MacHbIe 30/30 4,3 48 5,6 82,5 0,3 303
I'peua orBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxoppykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1 pranoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 454,3 24,3
Hoaaauk KHuc/10M0JI0YHBII HAUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
I'peHka U3 NIIEHHYHOTO XJIe0a 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2
Yakun Canar U3 MOPKOBH U 0JI0K 30 0,2 1,6 6,1 24.6 2,1 41
Crpipuuku 3anedeHnsble ¢ mosuaiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411




Hmozo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52

Hmoeo 3a XI denw: 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02

XII nene: Henensa: tpetps
BropHux )
[Tpuem nunm HaunmenoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) Duepreruueckas | Buramuu No
omona MOpIUH b K v IIEHHOCTH (KKaJ1) C peLenTypsl
3aBTpak Kaia «SIatapHasy (mieHHas ¢ i0J0KkaMu) u 150 6,1 7,3 28,8 204,8 1,1 194
CJI. MACIIOM
Kakao ¢ MoJIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpaK CoK MJ1010BO-ATOAHBII MPOMBIIIJIEHHOT0 100 0.5 ) 101 42.4 2.0 418
BBINMYCKA ISl IETCKOT0 MUTAHMS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Obex Oryperl coneHblit 30 0,3 0,06 1,4 12,0 4,3
Cy1 ropoxoBbIii Ha MSICHOM O-He C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
rpEeHKaMHU
Cydae n3 orBapHOro Msica (KypuHOE) 60 10,26 5,3 1,8 96 0,02 327
KaprodensHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Komnor u3 cyxoppyKkToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e0 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
Moaanuk KucaoMo/104HbIi HATMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1€0 mieHnIHbI’ 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yixkun OJaapu ¢ NOBUIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
HUmozo 3a XI1 Oenv: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




XIII meHn:

Henens: tpetbs

Cpena
[Tpuem nuum HauMeHoBanue Macca [Mumeskie BemecTBa (T) DHepretiicckas | Brtamus
6iroza OpUUH B K % HEHHOCTD (KKa) C Ne peuentypet
3aBTpak Karmra pucoBast MomouHast BsI3Kasi CO CJI. MAaCJIOM U
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5 199
Kodeitapiif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2.9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 nmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoO4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeco 345 71 9,4 54,74 335,5
2 3aBTpaK COK ILTIOIOBO-ATOHBIN POMBIILIEHHOIO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUTSI IETCKOT'O ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJat u3 CBEKJIBI C MacJIOM PacTUTEITbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJIILHHUK CO CMETAHOU 150 1,6 4.0 8,9 78,9 5,3 64
7Kapkoe nmo-gomaninemy 160 20,0 54 15,9 180,7 1,4 292
Kommnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1e6 p:kanoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
Hoaauuk KHcI0M0I09HbBIIH HATTHTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
[leyenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
Yxun Canar 13 0e10K0YAHHOIi KanycThl C MOPKOBbIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotiera pridHas 100N TEIBCKAS 50 6,7 2,1 5,4 67,5 1,7 272
Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc oTBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330




Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 49,5 2,8 412
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmozo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
Umozo 3a XIII oenw: 1550 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0
XIV neHn: .
Yernepr Henensa: tpeths
ITpuem numu HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (I) DHepreruueckas | Buramun Ne
omona nopuuu B K Y IIEHHOCTD (KKaJI) C peUEenTyphl
3aBTpak Kama nimenHast MOJI04YHas ¢ THIKBOM U MAcCJIOM CII. 150 55 50 26,4 172,7 2,4 183
Kakao ¢ moJiokom 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos ¢ ChIpOM ¥ MacIioOM CITHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ;

Hmozo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79

2 3aBTpaK CoK nJ1010BO-ATOAHBII MPOMBIIIJIEHHOT 0 100 0.5 i 101 42.4 2.0 418
BBINYCKA ISl 1€TCKOT0 MU TAHHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben: Canar BUTaMUHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22¢ C6.2011
Cyn namnmia ¢ Kypuiei 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94
I'o1y0ubI JIeHUBBIE ¢ KYPHHBIM MSICOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315
Komnot u3 cyxoppykToB 0e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
XJ1e0 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2

Hmozo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
MMoaaHuk KucaoMoJ109HbIIi HATHTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xj1ie6a NIEeHHIHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123

Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
YKuH: CaJjat U3 MOPKOBH ¢ s1I0J10KOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3anekaHka pucoBasi C TBOPOIOM 120 7,3 59 39,9 242.4 0,06 203
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411

Hmozo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1




Hmozo 3a XIV Oenv: | 1545 | 5527 | 4863 | 237,71 | 165618 | 46,79 |
ﬁ:ﬁ;ﬁ; Henensa: tpetps
[Tpuem nuum HauMeHnoBanue Macca ITumessie BemecTa (T) SHepreruucckas | Butavim e
omona 18 00)0)1501
B K v HEHHOCTH ( C penenTypsl
3aBTpak Kama niirennast MoouHasi BsI3Kasi ¢ caxapoM U - 199
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5
Kodeitapiit HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14.4 91 - 414
X1e0 nmmeHnYHbIn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 3aBTpaK COK ILTOIOBO-ATOJHBIN POMBIIIJICHHOIO BBITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUTSI IETCKOT'O ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Hkpa cBeKoabHAS 30 0,7 14 3,6 18,0 2 55
Pacconmpamk «JIeHUHTpaICKHiT» CO CMETaHOM 150 1,6 4.1 10,4 85,5 7,3 82
Tedrean H3 ppIObI NAPOBbIE 50 7,7 0,6 4,4 47,5 0,04 276
KaprtodeanHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KomnoT u3 s10,10K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 390
X1e6 p:kaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
Xu1e0 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
Honannk Kuci10Mo0J104HBIH POAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Byjaouka qomamHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun: Canat 13 0elTOKOYaHHOMN KamyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotiiera kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322




I'peuxa oTBapHasi cO CJIMB. MACJIOM 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
UYaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X1eb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 380 19,08 8,96 56,2 378,5 9,72
HUmozo 3a XV Oenuw: 1555 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56

OcHOBHBbIE TOKAa3aTeJId B IIHIIECBBIX BCIICCTBAX U 3Hepreanec1c0i/i HECHHOCTH

ITnmesbie BenecTBa (1) JHepreTuyecKasi IeHHOCTh (KKAJI)
JAHu mo MeH10 b X Yy
1 nennp 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 1eHb 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHb 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nenmb 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 neHb 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 neHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 nenp 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 neHb 53,99 49,76 220,67 1528,05
10 nenn 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 nenp 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 neHnb 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nennb 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nennb 51,17 39,89 221,54 1434,2
HToro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeanem 3a 11eHb (mpuem 48,5 45 4 216,5 1484,7
MHUILN):
benxkn—A42r, xupsi- 47,0r, yrieBoasi - Bouwe ua 15,5% | Huowce na 3,4 % | Bouue na 6,6% Bouue na 6,1%
203 r, JHepreTuyeckasi neHHocTs -1400
KKaJ




IMPUMEPHOE MEHIO IINTAHUSA JETEH JOIIKOJBbHOI'O BO3PACTA
(IIMTAHME JETEUA 3 —7T'OA) 12-4acoBoii pe:kuM npedbIBaHMSI

I nens:
Henensa: nepas
MMOHESTbHUK
ITpuem nunm HauMeHnoBanue Macca ITumessie BemecTsa (T) SHepreTHuecKas S — Ne
Orroma MTOPITAH B €K v HEHHOCTb (KKaT) C perenTypsl
3aBTpak Cyn MOJI0YHBIIf ¢ TPeYHEeBON KPYIOii M ¢JI. MacJoM 200 5,97 55 17,1 142,4 0,9 222
X11e6 MIeHUYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78
MacJo cIuBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
CeIp 10 2,32 2,95 - 36 7
Ko elinplii HATIMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 3aBTpaK COK IJI0I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIICHHOTO BBIITYCKA IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JIETCKOT'0 TTUTaHUSI
HUTOIO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 cBeKJIbI C JJYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
[[n Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. KamycToi, 200 1,6 5,4 6,9 71,0 17,7 73
KapTod.
I1;10B ¢ MSICOM NTHIIBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
Xi1e6 pskanoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1e6 nieHnYHbIi 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54




Hongauk KucaoMos109HbIi HATHTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
[Teuenne mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Yikun ChIpHUKH ¢ MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc MOJIOYHBII CIaAKHIT 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canar u3 s10JI0K ¢ U3I0OMOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6.011)
Yaii yepHbIi ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 4,97
Hmozo 3a I oenw: 1827 63,95 71,47 214,86 1744,4 33,78
1T nens: Henensa: nepas
BTOPHHK
ITpuem nunm HauMenoBanue Macca IIumessie BemecTa (T)
6moma - = o v OHeprernueckas | Butamun No
LIEHHOCTH C peLenTypsl
3aBTpak Kama niieHHast MonouHasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 200 4,5 4,1 31,0 182 - 199
Kakao ¢ Mo10KOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
HUmozo: 435 14,12 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpak | COK IJIOI0BO-SITOHBIN MPOMBIIIJIEHHOT0 BBITYCKA 100 05 i 101 42.4 2.0 418
JUISL IE€TCKOr0 MUTAHUS
HTOI0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CaJiaT u3 MOPKOBH C PacT. MaclIOM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Cyn BepMUIIIENEBBIN HAa KYpHHOM OyIThOHE 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cydne kypuHoe 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra Tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
KoMnoT u3 s10,10K 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
Xu1ed pranoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1e0 MIeHnYHbIH 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
IMoaguuk KucaoMo104HbI HAMMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ILaomka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2




Yikun Canat U3 cBeXeil KammycThl CO CBEKIION 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 21 CoopH.
2011
Kotiera peionas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
[Tiope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xu1e6 p:kanoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a Il oenv 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48
III nens: Henensa: nepas
cpena
ITpuem nunm HauMenoBanue Macca IIumessie BemecTa (T)
6rmona . OHeprernueckas | Buramun No
E K y IIEHHOCTD (KKaJT) C peuenTyphl
3aBTpak Karma repkysnecoBast MoJlouHas BSI3Kasi C caxapoM U 200 51 6,1 1,86 197 - 182
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
KodeitapIif HATUTOK C MOJIOKOM 180 29 2.4 14,4 91 - 414
X1e0 MIIeHnYHbIN 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Macio ciIuBoYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
HUmozco 417 10,43 13,8 31,31 412,2
2 3aBTpaK COK IMJI0I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIIICHHOTO BBIITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIS ICTCKOI'O ITUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Cajar u3 cBeKJIbI C COJIEHBIM OTyPIIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
Cym KpecThsIHCKHH CO CMETaHOU 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
T'yJsim U3 0TBApHOI0 Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua orBapHas 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
Komnor u3 cyxoppykroB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1e6 pskanoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e0 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
Hongauk KucaoMos109HbIi HATHTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420




Byaouka nomamnss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo: 250 10,1 13,5 449 351,1 1,2
Vikuu OMmJleT HATYPATbHbII 80 7,5 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
Xu1e6 p:kanoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a 11l oenv: 1827 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88
IV nens: )
Yerpepr Henens: nepsas
ITpuem HaumenoBanue Macca IIumessie BemecTa (T) DHeprernueckas | Buramis No
807000051 omroma MopIuU
B €K y IIEHHOCTH (KKaJT) C peLenTypsl
3aBTpak Kama ManHast MOITOYHAS BSI3KasI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 32 39 26.0 153.0 182
Kakao ¢ MmoJjiokom 180 3,8 33 15,5 106.0 1,44 416
ByTepOpo ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 435 12,82 14,13 61,51 422,0 1,51
2 3aBTpaK S16J10K0 meyeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Oben: CanaT BUTAMHHHBIA 50 0,7 3,04 4,5 43,7 16,2
Bopiir co cmeraHoit Ha M/0-He 200 1,6 55 9,8 104,0 8,23 63
3anexkanka kaprodeabHasi ¢ KYPHHBIM MSICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc cMeTaHHBbIIi 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
XJ1e6 p:ranoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
Hoaanuk KucaoMoJ109HbIIi HATHTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
ByJiouyka BaHHJIbHAS 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yokun: Cajar U3 MOPKOBH C MacJIOM PaCTUTEIbHBIM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42




3anmeKkaHKa PHCOBasi ¢ TBOPOroOM ‘ 150 9,1 1,47 ‘ 49,86 ‘ 303 ‘ 0,08 ‘ 203 ‘
Coyc MOOYHBIH CITa KM 30 0,6 1,4 397 | 30,45 | 009 | 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a 1V oenv: 1795 48,52 55,89 269,68 1782,65 35,95
V nens: )
s Henensa: nepas
ITpuem nunm Ham\geHOBafme Macca ITumessie BemecTa (T) Sueprernueckas | Buramus No
Jofa TopuHu B €K Yy IIEHHOCTD (KKaJT) C peUEenTyphl
3aBTpak Kaima prucoBast MoJIouHas C caxapoM U MacjioM 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
CIIMB.
KodeitapIif HATUTOK C MOJIOKOM 180 29 2.4 14,4 91 - 414
X1eb nmmeHnYHbIin 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo 427 8,51 12,75 70,65 434,45
2 3aBTpaK COK IMJI0I0BO-STOIHBIN TIPOMBIIIIICHHOTO BBIITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUTSI IETCKOTO ITATAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en Casar U3 CBEKJIbI ¢ MOPKOBBIO 50 0,5 5 4,1 63,9 3,8 42 C6. 2011
Cyn xap4o 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101 Co. 2011
KotsieTa n3 KypuHoro mMsica 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
OBolLIH TyllIeHbIE B CMETAHHOM COYCe 150 3,0 4,48 12,1 100,53 8,1 350/372
KomnoT u3 s10,10K 180 0,14 0,14 21,4 87,84 15 390
XJ1e6 p:ranoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 23,58 17,45 80,1 572,17 21
IMoaguuk KucaomMo0/104HbIH HANTUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
X1€6 mueHnYH bl 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2




Yikun: OJaapu ¢ MOBHAJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii 6e3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmozo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a V oens: 1847 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98
V1 nexs: Henensa: Bropas
MMOHEACILHUK
ITpuem nunm HauMenoBanue Macca IIumessie BemecTa (T)
6mona mopIHH OHeprernueckas | Butamun No
B K % IIEHHOCTH (KKaJT) C peLenTypsl
3aBTpak Kamma «/Ipy»0a» ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM (IIIIEHO, PHC) 200 45 5 31,0 187 0,19 199
Kakao ¢ MoJ10KOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X1e0 MIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmozo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 3aBTpaK COK IMJI0I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIEHHOTO BIITYCKA IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JIETCKOTO ITUTAHHUS
Utoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CajiaT U3 CBEKJIbI € JIYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
95 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
DpukageJIbKn U3 pujie MTHII 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapHoii 150 3,6 4,3 37,5 203,55 - 330
Komnor u3 cyxoppykroB 6e3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4
X1ed p:xkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
IMoagnuk Kuc/1oM0J109HbBIIi HAIITOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xJjie6a NIIEHUIHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2




YikuH Cajiar 43 MOPKOBH C PacT. MacjoM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
KpyneHuK ¢ TBOPOrOM H MOJOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOJIOYHBIH CJAXKHIA 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a VI oenv: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05
VII pe: Henensa: Bropas
BTOPHHK
ITpuem nunm HauMeHnoBanue Macca ITumessie BemecTa (T)
6 Onepretnyeckass | Burtamun Ne pererrTyp1
JIFOZa nopuun E K % IIEHHOCTh (KKas) C
3aBTpak Cyn BepMHIIIENIEBBI MOJIOYHBIN C MAacJIOM CIUB. 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
KodeitapIif HATUTOK C MOJIOKOM 180 2.9 2.4 14,4 91 - 414
ByTep6po ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoeo: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpak Cok m1010BO-SITOAHBIH MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIUIsI IETCKOT0 MUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJjiaT M3 CBEKJIbI ¢ PACT. MACJIOM 50 0,7 3,1 4,2 46,95 4,75 34
Cyn oBoITHOW Ha KypUHOM OYIIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
Ileyens TylmeHasi B cMeTaHe 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 c0. 2011r.
MakapoHbI 0TBapHbIe 130 4,99 3,7 22,9 143,4 - 219
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xu1ed pranoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 MIeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
IMoaguuk KucaomMo0/104HbIH HANTUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Baduu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -




Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yokun: Canar u3 0eJJOKOYAHHOI KAyCThI 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
Pp10a, 3ameyeHHasi B oMJIeTe 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
KaprodeasHoe miope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
X71e0 prxaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08
Hmozo 3a VII oenv: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65
VIII nens: i
Cpena Henensa: Bropas
ITpuem nunm Hanng;;on;aﬂue Hl\(’)[::lcl/cnz/lI ITumessie BemecTa (T) DHeprerHueckas BuTai No
A p;l ’ b XK Y% IIEHHOCTD (KKaJT) C perenTypsl
3aBTpak Kama prucoast MonouHast BsI3Kasi cO CJI. MacjoM U 199
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
Xi1e0 mIeHUYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio ciIuBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmoeo: 427 8,51 12,71 62,55 494,6 1,44
2 saBTpak COK MI00BO-STOIHBINA TPOMBIILTICHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUIS IETCKOI'O ITUTAHUS
HUTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben CaJsiar u3 CBeKJIbI ¢ 0J10KOM 50 0,55 2,6 5,7 48,35 4,65 36
Cyn kapTodenbHbli ¢ KIEIKaMH Ha Kyp. OyJIboHe 200 2,7 4,8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuua tyniesasi B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318
Kamma rpeuneBas pacceimuaTas 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
Komnor wu3 cyxodpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xu1e0 p:kaHou 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJu1e0 meHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01




Hoaauuk Kucj10M0J104HBIH POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
Yikun Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OmJieT HATYPAJILHBIH 75 7,03 9,4 0,9 119,1 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJ1e0 mmeHnIHbIi’ 40 2,68 0,4 20,0 96 -
HToro: 395 12,47 20,9 49,7 4527 20,58
Hmozo 3a VIII oenv: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69
IX neHn: )
Uernepr Henens: Bropas
[Ipuem HanmeHoBaHue Macca [IumeBsie BemecTBa (T)
I 6moa nopuun DHeprerudeckas BI/ITéMI/IH Ne
B X y IIEHHOCTD (KKaJT) perenTypsl
3aBTpak Kamra mreHnyHas MOJIOYHAsT ¢ MacjiOM CIMBOYH. 45 41 310 182 1,95
BSI3Kas 200 182
Ko eiHpIif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 mIeHUYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Umozo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | COK IMII0JOBO-SATOAHBII NPOMBIIIIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 118
BBINYCKA JUIs ICTCKOTO MUTAHHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo6exn Caunat n3 MOpKOBH ¢ caxapoM 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
Cyn kapTodenbHblii Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
3aneKaHKa KamycTHasi ¢ MSICOM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
XJ1e6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13




HMoaguuk KucaoM0/104HbIH HAITUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Byjaouka nomanHsis 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
Yikun Canar u3 0eJIOKOYAHHOH KamyCThl 50 0,7 2,5 4.3 42,95 17,5 21
BapeHuku JieHUBBIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOUHBIH CIaIKMi 50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 21,9 14,9 60,1 4485 18,78
430
Hmozo IX 3a Oenv: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06
1')I<;{ JTISE; Henensa: Bropas
[Ipuem numm HanmeHoBaHue Macca [IumeBsle BemecTBa (T) DHepreruueckas | Butamun No
omona Hopunn b XK Y IIEHHOCTD (KKaJT) C perenTypsl
3aBTpak Kama «/Ipyx06a» Bs3Kasi ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 0,19 199
(mieHo, puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kakao ¢ MojioKoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X1e0 mIeHnYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIMBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 11,1 13,71 66,55 435,2 1,63
2 saBTpa COK M1010BO-SITOAHBINA TPOMBIILIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 20 418
BBINYCKA JUIs ICTCKOTO MUTAHHUS
HATOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en CaJiaT U3 CBEKJIbl C pacT. MAcJIOM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
Cyn kaptod. ¢ MACHBIMH (ppHKaIeTbKaMH 200 4,2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
Kotyersl ppioHbIe 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
KaprodenbHoe niope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 18,0 339
KommnoT u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
XJ1e6 pxaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6




Xu1e0 NMIeHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
HMoaguuk KucaoM0/104HbIH HAITUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Barpymika (IHpOKOK) ¢ 1:KeMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 291
Yikun Ouazpy ¢ MOBUIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X oenv: 1857 57,76 53,57 310,76 1958,65 38,35
XI :
HOHezilee;:HnK Henens: TpeThs 3-7 net
[Mpuem nunm HaumeHoBanme Beixoa ITumesbie BemecTsa (r) Oueprerudeckas | Buramun Ne
01012 oJ1r012 b X 0% LEHHOCTH (KKaIT) C PeLenTyphI
3aBTpak Kaiia MaHHasi MoJIOYHAsI BA3KAas ¢ MACJIOM 182
CJIMB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Ko eiHpIif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 29 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 mIeHnYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio ciIuBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
2 3aBTpax CoOK MJI0I0BO-STOIHBIN MPOMBIILICHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
BBINYCKA JUIs ICTCKOTO MUTAHHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cajyar u3 0eJIOKOYAHHOI KalyCThI C pacT. 21
MAacJI0M 50 0,7 2,5 4,3 43,9 17,4
Illx Ha MsICHOM O-He CO CMETaHOM CBEX. 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
KaITyCTO#, KapTod.
Tedresn msacHbie 50/30 5,7 6,4 7,5 110 0,5 303
I'peua oTBapHas 130 7,5 53 33,5 211,25 - 330
Kommnor u3 cyxodgpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394




Xu1e0 p:kanou 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
Hoaauuk Kucj10M0/109YHBIH HAMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,26 420
I'penka U3 NIIEHUYHOTO XJIeda 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
Yikun CasaTt U3 MOPKOBH U 10JI0K 50 0,4 2,6 10,2 40,95 35 41
CrpIpauku 3anedeHnble ¢ mosuaiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a XI oens: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95
XII nens: .
BropHux Henens: tpeths
ITpuem nunm HaumenoBanmue Macca IIumessie BemecTBa (T) DHepreruueckas | Buramun No
omona TTOPITAH b K v IIEHHOCTD (KKaJT) C pEUEnTypHI
3aBTpak Kama «SlHTapHas (mmeHHas ¢ ss0J10KkaMu) | 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
CJI. MacJIOM
Kakao ¢ M0JIOKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpos1 ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Umoco: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTpaK CoKk 1/1010BO-SITO/IHbII POMBILIJIEHHOT 0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA IS J€TCKOr0 MU TAHUS
MUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Orypelr CoseHblii 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15
Cy1 ropoxoBbIil Ha MACHOM 0O-HE C 200/10 5,8 4.4 20,9 147.,8 4,65 87
IpPEHKAMU
Cydae u3 orBapHOro msica (KypuHoe) 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodenpHoe nrope 130 2,7 4.2 17,68 118,95 15,6 339
KoMmnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xned p:xkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2




Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
HMoaguuk KucaoM0/104HbIH HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
XJ1e0 mmeHnIHbI’ 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yaxkun OJ1abH ¢ HOBHIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a XI11 oenp: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58
XI(IjIp/:ZZL: Henens: tperbs
[Ipuem numm HauMeHoBaHME Macca [Tumessle BemecTBa (T) Ty s—— X
omro1a HOpIHHU B K % LEHHOCTH (KKai) C ® PEUCTITYPHL
3aBTpak Kaina prucoBast MotouHast BA3Kasi CO CjI. MACJIOM H
caxapom 200 2,0 4.0 27,0 154,0 199
Ko eIt HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi1e0 HIeHUYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIIMBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
HUmozo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 saBTpax COK MJI00BO-STOIHBIN TPOMBIIILICHHOTO BITYCKA IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JIETCKOr'0 IIUTAHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6exn CaJiaT U3 CBEKJIbI C MAacJIOM PaCTUTENIbHBIM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
CBEKOJILHUK CO CMETaHOM 200 2,1 5,3 11,8 105,2 7,1 64
Kapkoe no-romamnemy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
KoMmnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394




Xu1e6 p:kaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 NMIeHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
HMoaguuk KucaoM0/104HbIH HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Ieuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 215 7,1 8,4 28,5 2778 1,2
Yikun Canar u3 0eJJ0K0YAHHOI KaNyCcThl ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4,5 43,9 16,2 21
Kotjera prioHas JIIOONTEIbCKAS 70 9,4 2,96 7,5 94,5 2,4 272
Coyc TomMaTHBII 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 130 3,2 4.7 31,8 181,74 - 332
UYaii c caxapoM U JMMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 2,8 412
X1e0 prxaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a XIII oene: 1892 61,2 48,61 242,15 1711,29 39,96
X1V nensn: .
Uernepr Henens: tpeths
ITprem numm HaumenoBanue Macca ITnmessie BeniecTsa (r) SHepreruyueckas | Butamun Ne
omrona ITopIHH B XK y IIEHHOCTH (KKaJj) C peLenTyphI
3aBTpak Kamma nienHas Moo4Hast ¢ THIKBOM U MacjoM CII. 200 7.3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
Kaxkao ¢ MoJiokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpos1 ¢ ChIpOM U MAaciiOM CIIUB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ;
Hmoeo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK CoKk 171010BO-SITO/IHbII POMBIILIJIEHHOT 0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIUIsI IETCKOT0 MUATAHUS
Hrtoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en: CayaT BUTAMHHHBIH 50 0,74 3,0 4,5 43,7 16,2 22° C6.2011
Cyn nanmia ¢ Kypureit 200 1,97 4,1 9,7 85 0,4- 94
I'oa1yOu bl TeHUBBIE C KYPHHBIM MSICOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
KommnoT u3 cyxo(pykToB 6e3 caxapa 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
Xi1e6 pskaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2 30




Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
HMoaguuk KucaoM0/104HbIH HAIIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 x;1€0a NIIEHHYHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
Yikuu: CasaTt U3 MOPKOBH C sIOJIOKOM 50 0,5 0,3 4.6 43,55 2,9 45
3anexanka pucoOBasi ¢ TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a XIV oenv: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79
XV neHs: )
Msrranma Henens: tpeths
[Ipuem numm HanmeHoBaHue Macca [IumeBsie BemecTBa (T) DHepreruucckas | Buravis No
Orroma TTOPITHH
B K v IIEHHOCTH ( C penenTypsl
3aBTpak Kama niennast MonouHasi BsI3Kasi ¢ caxapoM U - 199
MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182
Ko eltapiit HAMUTOK C MOTIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi1e0 HIeHUYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 saBTpax COK IMJI0I0BO-STOIHBIN TPOMBIIILIEHHOTO BBIMTYCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUTSI IETCKOTO TTUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Hkpa cBekoabHas 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. %
PaccosbHuK «JICHUHTPAICKHi» CO CMETaHON 200 2,1 5,4 13,8 114 9,7 82
Tedreaun u3 poidbl NApPOBbIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 276




KaprodeabHoe miope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Kommnor u3 610K 180 0,14 0,14 21,5 87,84 1,5 390
Xu1e6 p:kanoii 15 0,99 0,18 51 25,6
Xu1e6 NMIeHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
Moaauuk Kucj10M0J10YHBIH IPOAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJjouka qomamHsis 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 449 350,1 1,2
YiKkuH: Canat 13 0eJIOKOYaHHOM KanyCThl ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4.5 43,9 16,2 21
Kotiiera kypunas 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
I'peuka oTBapHAsi CO CJAMB. MACJIOM 130 7,5 5,3 33,5 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 48 0,03 411
X110 prraHoU 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 483,55 4,73
Hmozo 3a XV oenn: 1907 63,9 51,33 268,95 1793,2 38,14

OcHoBHbIE MOKA3aTeJId B MUIIEBbIX BCIICCTBAX H 3HepreTquc1<oﬁ IHEHHOCTH

IInmeBble BemecTBa (1) JHepreTuvYecKasi HEHHOCTh (KKAaJI)

JIHM Mo MeH10 b X Yy

1 neHp 63,95 71,47 214,86 17444
2 1eHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 neHb 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHb 48,52 55,89 269,68 1782,65
5 nennb 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 n1eHb 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 NeHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 neHp 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 neHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 nenn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nennp 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nenn 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nennp 61,2 48,61 242,15 1711,29




14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18

15 nenn 63,9 51,33 268,95 1793,2
HToro 3a Bech mepuos: 878 839,9 3816 26576,24
Hroro B cpeanem 3a 11eHnb (mpuem 58,5 56,0 254.4 1772,0
MUIIN):

benkn—54r, xupsi- 60,0r, yrieBoasi - Boue va 7,7% | Huowce na 6,7 % | Huowce na 2,7% Huoice na 1,5%

261 r, 3Heprernyeckas neHHocts -1800
KKaJI




