
 

 

Учебный план 

по Основной образовательной программе дошкольного образования 

 в соответствии с ФОП ДО  

 

Базовый вид 

деятельности 
Занятия по Программе 

Периодичность в неделю 
Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

Физкультура в 

помещении 

2 раза в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Физкультура на 

воздухе 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Занятие в 

бассейне 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

ФЭМП  1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в неделю 

Конструировани

е/ аппликация 

1 занятие в 

неделю 

(конструирование
) 

1 раз в 

неделю 

(очередность
) 

1 раз в 

неделю 

(очередность
) 

1 раз в 

неделю 

(очередность
) 

1 раз в неделю 

(очередность) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности, 

обучение чтению 

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в 

неделю 

11 занятий в 

неделю 

12 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

 



 

 

 


