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При помощи картона и ниток для вязания можно получить красивую 

куклу. Сможет сделать такое оригинальное изделие из простого материала 

ребенок подготовительной к школе группе. 

 

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие 

(прикладное творчество) 

Программное содержание: 

 

Обучающие задачи: 

Овладеть навыками изготовления куклы из ниток и бумаги; 

Закрепить знания по технике безопасности (работа с ножницами); 

Создавать условия для творческого самовыражения. 

 

Развивающие задачи: 

Развивать мелкую моторику рук; 

Развивать творческие способности и творческое мышление; 

Развивать умение подбирать цвета и их оттенки при изготовлении куклы. 

 

Воспитательные задачи: 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам и куклам. 

 

Необходимые материалы: 
 картон; 

 нитки вязальные разных цветов; 

 пластиковые глазки среднего размера; 



 тонкая ленточка; 

 ножницы; 

 клей; 

 карандаш. 

 

 
 

Этапы изготовления:  

Начинаем создавать куклу с головы. Для этого 

используем картон любого цвета, из которого 

вырезаем круг. 

 

 

 
 

Плотно обматываем круг ниткой для вязания 

бежевого тона, чтобы кожа куклы смотрелась 

естественно. Также можно использовать для 

этой цели белые и светло-желтые или 

персиковые тона пряжи. 

 

 

 
 



Создаем волосы кукле. Берем для этого пряжу 

цвета волос (черная, коричневая, белая и др.). 

Делаем много длинных отрезков и очень 

коротких. 

 

 
Из коротких отрезков не более 5 см создадим 

челку. Сгибаем все отрезки вместе пополам 

под небольшим углом. 

 
Затем приклеиваем канцелярским клеем 

заготовку из ниток для создания челки на 

верхнюю часть головы. 

 
Берем длинные отрезки пряжи. По центру 

немного их подкручиваем вместе и наносим 

клей. Приклеиваем по контуру головы. 

 

 
 

Теперь тонкой ленточкой создаем маленькие 

милые бантики по бокам. Немного укоротим 

длину волос ножницами. 

 

 
 

Приклеиваем посередине головы пластиковые 

глаза с вращающимися зрачками. 



Рисуем на картоне силуэт платья любого 

фасона. Вырезаем. 

 
 

Подбираем нитку красивого цвета. Например, 

малинового. Плотно обматываем картонную 

заготовку платья. Конец нитки закрепляем с 

обратной стороны. 

 

 
 

Вновь берем тонкую ленточку и создаем на 

поясе красивый бантик. Отрезаем лишние 

концы ножницами. 

 

 
 

На картоне любого цвета рисуем силуэт рук и 

ног куклы в виде простых форм. 

Начинаем обматывать руки, а затем переходим 

к ногам. На концах картонных деталях оставим 

место для нитки другого цвета, чтобы у куклы 

была обувь. 

 

 
 

 

 



Обматываем концы каждой ноги ниткой 

любого цвета или цвета под тон платья. 
 

 
 

К готовому элементу платья приклеиваем с 

задней стороны руки по бокам и в нижней 

части ноги с обувью. 

Напоследок присоединяем голову к туловищу. 

Закрепляем клеем. 

 

Вот и готова кукла своими руками из ниток и 

картона. По желанию можно добавить на 

личико  носик и рот, а также и другие мелкие 

детали. 

 

 
 

По такой же методике изготавливается кукла 

папы, девочки и мальчика.   
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 


