MyHununajbHoe 0I0/1KeTHOe T0IIK0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOe YupeskaeHue nerckuii cag Ne 159 r.Teepu

Cucrema padorTnI

«@opMHUpPOBAaHUE 3J0POBOr0 00pa3a *KU3HU y CTAPIINX AOIIKOJIbHUKOB)

KpbrxoBa Anacracusi BasnepreBHa, Bocnnurareb



Hean: CoxpaneHue u pa3BUTHE 310POBbs PEOEHKA.

3agaun: 1.06ecneuenne nuppepeHIUpPOBAHHOrO ¥ HHAMBUAYAILHOIO MOAXO0AA K (DU3MYECKOMY BOCIIUTAHMIO JETEH C

Ppa3iIn9YHbIMU HpO6JI€MaMI/I COCTOAHUA 310POBbA.
2. Bocinranue y I[CTGﬁ CO3HATCIIbHOI'O0 OTHOHICHHA K CBOCMY 310POBbIO, CTUMYJIHUPOBAHUC KCIIAHWA COBCPIICHCTBOBATH
C€Ir'o 1 BCCTHU 3I[Op0BBII71 O6p33 KHU3HHU.

3. Ucnonp3oBanne MHPOPMAIIMOHHBIX KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH KaK CpPEICTBA TMOBBIIICHHS KauecTBa 00pa3oBaTesb-

HOTO IIponccca.

EXEJIHEBHO:

OpTraHMU3alys JBUTATEILHON AEATEIbHOCTH HA CBEXKEM BO3/1yX€ BO BPEMS MPOTYJIOK;
. IPOBEJICHUE YTPEHHUX T'MMHACTHK;

MIPOBEJICHUE TMMHACTHUK ITOCJIE CHA B COYETAHUHU C BO3YIIIHBIMA BAHHAMU;

. IPOBEJICHUE TUMHACTUKH JIJIS TJ1a3;

. XOXKJICHUE T10 MAaCCaXXHbIM KOBPUKaM;

. IPOBEJICHUE JbIXaTEJIbHON TUMHACTHUKH;

. OCBOCHHME HAaBBIKOB CaMOMaccCaxa.

N AU A WN R



Cenrsa0ps. Tema: «CoJiHITe, BO3AYX U BOJIA — HAIIMW JYYIIHUE JTPY3bsI»

Lens: JlaTh meTsM mpeacTaBiacHUE 00 OKPYKAIOIIEH cpeie, Kak O TIIaBHOM 3aKaimBaroiieM daktope. DopMupoBaTh y AeTei
CTpPEMJIEHHUE K 3JJ0pOBOMY 00pa3y >ku3HU. Pa3BUBaTh MOHUMAHUE, YTO JJI 3I0POBbsSI UEJIOBEKAa OCHOBHBIMU MPUPOIHBIMU
(hakTOpamMu, MOJIOKUTEIHLHO BIUSIONIMMA HA OPTaHU3M, SBJISSFOTCSI COJIHIIE, BO3IyX U BOJA.

PaboTa ¢ nerbMu

Pab6ora ¢ poaurensamMu

B3aumopaeiicTBue co
cnenquajgucramu J10Y

Hrorosoe meponpusitue.

1.CroxeTtHo- urpoBas O/l Ha
temy: «lIpupona — Haur apyr
Y TIOMOIITHUK
2.3HAaKOMCTBO C
npe3eHTanuen « CoJHie,
BO3AYX U BOJIa — HAIIIK
JYYIINAE IPY3bsi»
3.0nbITHAYECKAS
neATeIbHOCTE «CoHIIe,
BO3/YX U BOJa»

4. ®U3KyJIbTYpPHBIN JOCYT:
«Ecnu xodenib OBITH 30POB,
3aKaysics ! »
5.DU3KYyIBTYPHBIN JOCYT:
«ConHue, BO31yX U BoAa —
HaIll JTYYINEe IPY3bs»

1.IToaroroBka mpe3eHTaIun
«ConHiie, BO31yX U BOJia —
HaIllK JTYYINEe IPY3bs»

2.KoHcynbranuys ais
ponutenent: «CoHie, BO3AyX
Y BOJIa — HAIIIM JIyUIIIUe
TPY3bsD»

HNucTpykTOp 110 (hU3uyecKoi
KYJbTYpE:

1. Koncynbranuu ajis
M1eJIaroroB IO MPOBEICHUIO
(GUBKYIBTYPHBIX 3aHSTUNA HA
MPOTYJIKAaX.

2.JToMomIb B OATOTOBKE U
POBEJCHUN (PU3KYIBTYPHBIX
nocyros 1 KBH.

1.KBH: «Connue, Bo3nyx u
BOJIa — HAIIIM JIyYIINE
TIPY3bsi»




Oxrsa0pb. Tema: «JI 310poBbe Oepery, caMm cede s MoMory!»

L[GJII/IZ I[aTB MMpCACTABJICHUC O MECTOAAX COXPAHCHUA U YKPCIJICHUA CBOCTO 310POBbA.

Pabora ¢ neroMu

Pabora ¢ poaurensimu

B3aumoaeicTBHE CO
cnenuaaucramu JIOY

HUrorosoe meponpusTue.

1.CroxkeTtHo- urposas O/] Ha
TeMy: «S1 3m0poBbe Oepery,
cam cebe st ToMory!»
2.3HaKOMCTBO €
Ipe3eHTauen: «5 310poBne
Oepery, caMm cebe s moMory!»
3.0nbITHHYECKAS
NesTeIbHOCTD: « BuTaMuHbI
Ha CTOJIe»

4. PaboTa c TeTpaibio
«Pa3roBop o npaBuIbHOM
MTATAHUW
5.®uskynpTypHBIi 1ocyr: «C
(UBKYIBTYPOU MBI APY>KHBI —
HaM 0OJIE3HH HE CTPAIHbI»
6. OU3KYJIbTYPHBIN JOCYT:
«310poBbe TapUT ANOOTUT

1.IToarotoBKa npe3eHTallUN:
«51 3mopoBbe Oepery, cam
cebe s moMory!»

2. KoHcynbTanus s
ponutenent: «bepexem
310pOBBE C JIETCTBA»

3. UaauBuayanbHbIC Oeceapl
C POJUTENAMH 00 OCKIE
JeTer 1Sl IPOTYJIKU B
OCEHHMU MEPUOI.

HNucTpykTop 1o Gpuznyeckon
KYJbTYpe€:
1.KoncynpTanuu TUISI
[EJaroroB IO IPOBEICHHUIO
(U3KYIBTYPHBIX 3aHATUN Ha
IPOryJIKax.

2.Ilomom1b B TOATOTOBKE U
POBEJCHUN (PUBKYJIBTYPHBIX
JIOCYTOB U Pa3BICUCHUM.

1.Pa3Bneuenue: «5 310poBbe
oepery, caMm cebe g moMory!»




L[eJIBZ I[aTB 3HAaHHA O CTPOCHUHU CBOCTO TCJId, HABHAYCHNH BHYTPCHHHUX OPraHOB,0CMBICJICHUC pe6eHKOM OCHHOCTHU CBOCTO

Hosi0pb. Tema: «Mou opranuzm»

3I0POBBS U 3JJ0POBbSI OKPYKAIOIIUX.

Pabora ¢ neroMu

Pab6ora ¢ poaurensamMu

B3aumopaeiicTBue co
cnenuaaucramu J10Y

Hrorosoe meponpusitue.

1.CroxeTtHo- urpoBas O/l Ha
TeMy: «UTo y MEHS BHYTPH?»
2.3HAaKOMCTBO C
npeseHranueit: «Moi
OpraHu3M»

3.becena: «Kaxoii opran B
OpTraHU3MeE CaMBIi
TJIaBHBIN?»

4. Coznanme padot: «I e
HaXOJATCS HAIlIA OPTaHbI?»
5.DOU3KyABTYPHBIN JOCYT:
«Becemnpie cTapTh»

6. BeicTaBka pUCYHKOB: «S1
KpacuB U 3JI0POB!»

1.IToaroroBka Npe3eHTALUN:
«Moti1 opranuszm»

2. KoHcynbTanus s
ponuteneit: «Kak uzy4yartpb
CBOW OpPraHu3M?»

3. UnauBuyanbHble OeCebl
¢ poaurensimu «Bpennbie
MPUBBIUKU U KaK UX
N30€KaTh)

WucTpykTop 1o gpusnveckon
KYJbTYpeE:

1.KoHncynbranuu
nHcTpykropa no ®U30 mns
NIEJAroroB IO IPOBEACHUIO
(U3KYJIbTYpPHBIX 3aHATHA Ha
MPOTyJIKaX.

2.Ilomom1b B TOATOTOBKE U
POBEJCHNN (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYTOB Y Pa3BJICYCHUM.

Bocnurarens:
1.Opranu3zanus BeICTaBKU: «S1
KpacuB U 3710pPOB!»

@U3KYJIbTYPHBIN TOCYT:
«Becémnpie 3BE3 109K




Hexaopb. Tema: «/lenaiiTe 3apsanaky, Oyaere B mopske!»

Lenb: ®opMupoBaHre UHTEPECA AETEH, OCOZHAHHOTO OTHOIICHUS K 3apsaKe, pU3ndeckoil KyibType. Pa3BuBaTh ymMeHue
CaMOCTOSITENIEHO NMPOBOJUTH KOMIUIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKU U THMHACTHKH TIOCTIE CHA.

Pabora ¢ neroMu

Pab6ora ¢ poaurensamMu

B3aumopaeiicTBue co
cnenuaaucramu J10Y

Hrorosoe meponpusitue.

1.CroxeTtHo- urpoBas O/l Ha
temy: «Ha 3apsaky —
CTaHOBUCH!»

2.3HaKOMCTBO C
npe3eHranueit: «Jlemnaire
3apsiiKy, Oyaere B mopsiake!»
3.Co3nanue GOHOTEKH:
«My3bikanbHas 3apsaKand.
Co3naHue KapTOTEKHU:
«ITogaumanitechb-Ka,
peOsTKH, HA BECETYIO
3apsaKy ! »
5.DOU3KyABTYPHBIN JOCYT:
«Becenble cTapThi»

6. Konkypc: «4I 3apsaky
nposeay!»

1.IToaroroBka Npe3eHTALUN:
«/Jlenaiite 3apsiaky, Oynere B
nopsiake!»

2.KoHcynpranus mis
ponutenen: «HaunHaeM JIeHb
C 3apSAIKN»

3. Ilanka-nepenBmxKa
«3apsika — 3T0 340pOBO!»

WucTpykTop 1o gpusnveckon
KYJbTYpeE:
1.KoHncynbranuu TUTSL
[IEJAroroB IO IPOBEACHUIO
(U3KYJIBTYpPHBIX 3aHATHA Ha
MPOTyJIKaX.

2.IlomomIb B IOATOTOBKE U
POBEJCHNN (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYTOB Y Pa3BIICUYCHUM.

My3bIKaJIbHBIN
PYKOBOJIUTEII!

1.IToMomIb B co3mannu
doHoTeku «My3bIKallbHAS
3apssiKay

@U3KYJIbTYPHBIN TOCYT:
«IIpa3aHuk 3apsaaKu»




AuBape. Tema: «MBbI O CHIOPTOM KPEMKO IPYHKUAM !»

Lens: JlaTh 3HaHUA O CIOPTE, BUAAX CIIOPTA, 3HATH CHOPTUBHYIO TEPMUHOJIOTHIO. DOPMUPOBATH NOTPEOHOCTH B
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH U (DU3UYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUH.

Pabora ¢ neroMu

PaGora ¢ poaurensimu

B3aumoaeicrBue co
cnenquagucramu J0Y

HTorosoe meponpusTue.

1.CroxxeTtHo- urpoBas O/l Ha
TeMy: «MBI CO CLIOPTOM
KPEMKO APYKUM
2.3HaKOMCTBO €
npeseHranuei: «O, cnopr,
TbI — MUDP!»

3.becena: «Jlas yero Ham
HYKEH CIIOPT?»

4. ®u3KyJIbTYpPHBIN JOCYT:
«Cnopt — 310 cuiia u
310POBbE
5.DU3KyIbTYPHBIN TOCYT:
«I'epou ciopra»

6. BricTaBka pUCYHKOB:
«MoW Tr0ONUMBINA BU
CIIopTa»

7.CroxeTtHo- urpoBas O/l Ha
Temy: «Co cnopToOM JpYKHUTh
— JIOJITO YKUTh!»

1.IloaroToBKa MPE3EHTAIINHN:
«O, copTt, TbI — MHUp!»

2. KoHcynbTanus s
ponurenei: «IIpuBieuenue
peOEHKa K CIIOPTY»

3.ManuBuayasbHbIe OECeIbI C
POIUTEIISIMHA O 3aHATHSIX
3UMHUMH BUJAMU CIIOpPTa C
JacTO OOJICIOIIUMU JETHMU.

4.1Tanku — nepeIBUKKHU:
«3UMHUE BUJIBI CIIOPTa
«I'epou cnopTan

NuctpykTop no pusznyueckon
KyOTHYpE:

1. Koncynpramuu
uHcTpyktopa no ®U30 mus
NEJaroroB IO MPOBEICHUIO
(GU3KYIBTYpPHBIX 3aHATUA Ha
MPOTyJIKaX.

2.JToMomIb B MOATOTOBKE U
pOBEJCHNUU (PUBKYIBTYPHBIX
JIOCYTOB Y Pa3BIICUCHUM.

Bocnurarens:
1.Opranuzanus BbICTaBKHU:
«Moii IFOOMMBIN BHJT CITOPTaY

@U3KYIbTYPHBIN NPA3IHUK:
«IIyremecTBre B CTpaHy
CnopTianauio




®eBpanab Tema: «Bcroay, BCloay, JIpy3bs, 0 0€30MaCHOCTH AYMAIO 5%

Hean: 3akpenuTh NpeacTaBiIeHUE O MpaBuiIax 0€30MacHOTO MOBEICHUS B Pa3IMUHbIX cUTyarusax. CrnocoOCTBOBATH BOCIIUTAHUIO
OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEH KU3HU U 3]I0POBBIO.

Pabora ¢ neroMu

Pab6ora ¢ poaurensamMu

B3aumopaeiicTBue co
cnemuagucramu J10Y

Hrorosoe meponpusitue.

1.CroxeTtHo- urpoBas O/l Ha
TeMmy: «B mupe onacHbIx
MIPEMETOBY

2.3HaKOMCTBO C
npe3eHTanuen: «[IpaBuna
0€30IacHOCTH

3.becena: «Kak Bectu cebs ¢
HE3HAKOMBIMH JIFOIbMHU 7

4. Coznanme padot: «I e
HaxXOJATCS HAIlIA OPTaHbI?»
5.DOU3KyABTYPHBIN JOCYT:
«llyremecTBue B cTpany
JIOPOYKHBIX 3HAKOBY»

6. BrictaBka mnakatoB: «Kak
n30eXaTh HEMIPUATHOCTEH

1.IToaroroBka Npe3eHTALUN:
«IIpaBuiia 6e30MaCHOCTI

2. KoHcynbTanus s
ponuteneii: «OCHOBBI
0€e30IacHOCTH JIeTel
JIOTIIKOJIEHOTO BO3PACTa

3.ManuBuayanbHbie Oecenl ¢
ponutensamu:«Jletrn Ha
JOpOre

4 ITanka-nepeasmxkka: «OquH
IOMay

WucTpykTop 1o gpusnveckon
KYJIbTH TYpe€ :
1.KoHncynbranuu
nHcTpykropa no ®U30 mns
NIEJAroroB IO IPOBEACHUIO
(U3KYJIbTYpPHBIX 3aHATHA Ha
MPOTyJIKaX.

2.Ilomom1b B TOATOTOBKE U
POBEJCHNN (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYTOB Y Pa3BJICYCHUM.

Bocnurarens:
1.Opranusanusi BBICTAaBKU
makatoB: «Kak n3oexarsb
HENPUATHOCTEN»

3uUMHEE pa3BJICUYCHHUE:!
«PyMsIHBIE TIEYKW»




Maprt. Tema: «4T006 KOMIBIOTEP CTAJI HAM JAPYTOMY

Henps: Hayunts nereit ucnons3zoBars MKT 11 akTHBHOTO O3HAaHMS OKPY’KAIOLIEr0 MUPA, Pa3BUBATh YMEHNE CAMOCTOATENBHO
npruoOpeTaTh HOBBIE 3HAHMS, HAYUUTh JIETEU MOIb30BATHCS KOMIBIOTEPOM O€3 BpeJia AJIsl CBOETO 30POBBS.

Pabora ¢ neroMu

Pab6ora ¢ poaurensamMu

B3aumopaeiicTBue co
cnenquajgucramu J10Y

Hrorosoe meponpusitue.

1.CroxeTtHo- urpoBas O/l Ha
TeMy: «4T00 KOMIIBIOTED
CTajJ HaM JPYTroM»
2.3HaKOMCTBO C
IIPE3CHTALUCH:
««Kommprorep — Hamr gpyr»
3.0cBoeHuE MpOrpamMmbl
«CMemapuku o cnopTens.
Pazsneuenue: «llyremecrsue
10 KJIaBUATypPEe»
5.DOU3KyABTYPHBIN JOCYT:
«Becenbie Cmemapukm»

1.IloaroToBKa MPE3EHTAIINHN:
«KomnproTep — Hair Apyr»

2. KoHcynbTanus s
ponutenei: «KomneroTep u
JTOIIKOJILHUKY

3.I1anka-nepenBHUX)Ka
«KoMITbIOTepHBICUTPBI TSI
JIOIIKOJIbHUKOB

4 InquBuIyaabHbIC OSCeIbI C
pomutensamu: «Kommbrorep
6e3 yiepba 1715 310pOBbS
NETEN

WucTpykTop 1o gpusnveckon
KyJbTYpE:
1.KoHcynbranuu TUTSL
[IEJAroroB IO IPOBEACHUIO
(U3KYJIbTYpPHBIX 3aHATHA Ha
MPOTyJIKaX.

2.JToMomIb B MOATOTOBKE U
POBEJCHNN (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYTOB Y Pa3BJICYCHUM.

PasBieuenue: «UToOBI T1a3ku
JIyYIIe BUICTN»




Anpeas. Tema: «B 310pOBOM Teli€ - 310POBBIN AyX!»

Lenb: [IpuoOuiath aeTeit kK HEHHOCTSIM 340pOBOro o0pa3a >ku3Hu. OpUeHTUPOBATh JIeTeil Ha JyXOBHO- HPABCTBEHHOE 37I0POBbE.

Pabora ¢ neroMu

Pab6oTa ¢ poaurensamMu

B3aumopaeiicTBue co
cnenuagucramu JIOY

Hrorosoe meponpusitue.

1.CroxkeTtHo- urposas O/] Ha
TeMmy: «TepreHbe u Tpya —
BCE MEPETPYT»
2.3HaKOMCTBO C
npe3eHtauuei: «B 3m0poBom
TEJIE — 3J0POBBIN JyX»
3.IIpocmoTtp MynbTdrIIBMa
«1oOpbrast Hukutua u 3mei
I'opeiabay 4. beceasr Ha
TEMBI :«Yuuch 100pomy, Tak
XyZ0€ Ha YM HE TIOUJIET,
«Her npyra, Tak umu, a
Hameén, Tak oepern»,
«I"oBOpH Mano, ciyman
MHOTO, a JyMau emé
OOJIBIIIEY.

5.DOU3KyABTYPHBIN JOCYT:
«bynb yMenbIM HE SI3BIKOM, a
JEI0M!»

1.IToarotoBKa npe3eHTaIlUN:
«B 310poBOM TEIIE —
3J0POBBIM TyX»

2. KoHcynbTanus st
poaurenen: «JlyXxoBHO-
HPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE B
CEMbE»

3. Ilanka-nepenBmxka
«3apsika — 3T0 340pOBO!»

HNucTpykTop 1o puznyeckon
KyJbTYpeE:

1.KoHncynbranuu
nHcTpykropa no ®U30 mns
[IEJAroroB IO IPOBEACHUIO
(U3KYIBTYpPHBIX 3aHATHI Ha
IPOryJIKax.

2.Ilomom1b B IOATOTOBKE U
IPOBEJCHUN (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYTOB Y Pa3BJICYCHUM.

Yuurenp-joronen:
[ToaroroBka K UTOrOBOMY
Mpa3gHUKY: KOHKYPCY CTUXOB
«B Tpyne poxmarTcs repony»

Konkypc cTuxos:
«B Tpyne poxnarorcs repon»




Maii. Tema: «310pOBBIM OBITH IPUATHO ! »

Hean: CoBeplieHCTBOBAaHNE €CTECTBEHHBIX 1 KU3HEHHO BAYXHBIX BHUJIOB ABMKEHUHN 1 000TAIICHUE TBUTATEIIHHOTO OIBITA;
Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH M KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, (hOPMUPOBAHUE 3HAHUN O OJIMKAMIIEM TPUPOTHOM OKPYKEHUU,

OEepeKHOTO OTHOIICHUS K MIPUPOJIE, IPYKECKUX B3aNMOOTHOIIICHHUH.

Pabora ¢ neroMu

Pab6oTa ¢ poautensamMu

B3aumMoaencTBHE CO
cnemuajgucramu J10Y

Hrorosoe meponpustue.

1.CroxxeTtHo- urpoBas O/l Ha
temy: «Eciau ¢ apyrom
BBIIIET B MYTh...»
2.3HaKOMCTBO C
Ipe3eHTanuen: «Y 1moxoaa
€CTh Ha4aJo...»
3.Pa3BneuecHue: «Hukorma He
YHBIBaii!»

4. OU3KyIBTYPHBIHN TOCYT:
«Hukorma He yHbIBait!»

1.IToaroroBka Mpe3eHTAIIUN:
«Y moxojga ecTh HA4ajo...»

2. KoHcynbTanus st
ponutenent: «Opranu3anus
CEMENHBIX ITOXOI0B»

3. Ilanka-nepenBuxKa
«IToxoa — a0 370pOBO!»

WucTpykTop 1o gpusnueckon
KyJbTYpeE:
1.KoHncynbranuu TUTSL
[IEJAroroB IO IPOBEACHUIO
(U3KYJIBTYpPHBIX 3aHATHA Ha
IpOryJKax.

2.Ilomom1b B IOATOTOBKE U
POBEJCHUN (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYTOB U Pa3BJICYCHUM.

3.Ilomo11b B TOATOTOBKE U
IIPOBEJCHUH ITOX0/1A.

[Temmit moxox B OMMY peKHU
Caruc.




